Sűrű leírás
A nemi szerepek, avagy a buszút vívódásai
Az életünkben, így a globalizáció világában egyre fontosabbá válik számunkra az utazás. Rengetegen rendelkeznek ma már saját autóval, de a nagyvárosokban inkább jellemző a tömegközlekedés használata. Mivel vidéken lakik a családom, ezért hétvégente mindig hazamegyek hozzájuk, amikor csak tehetem. Ehhez természetesen én is a tömegközlekedést választom… buszozok. Érdekes elgondolkodni azon, hogy egy ilyen buszút alkalmával mennyi ismeretlen emberrel kerülünk kapcsolatba. Alkalmazzuk az illemszabályokat, miközben a velük kapcsolatos előítéleteink is ott motoszkálnak az agyunkban. A buszozásnak is megvan a maga forgatókönyve, létezik egy sorrend, amit mindenkinek be kell tartania, máskülönben „kizárják” őt és várhat a következő busz indulásáig.

A sűrű leírás elkészítéséhez egy olyan szituációt választottam, amit épp egy ilyen hazafelé tartó buszút során figyelhettem meg. Mikor felszálltam a buszra, szerencsére találtam egy ablak melletti helyet, így nem kellett senkitől sem engedélyt kérnem „a magánszférájába való befurakodásába”. Kérjenek inkább tőlem! Addig én nyugodtan elrendezhetem a csomagjaimat, ezzel elfoglalva a számomra szükséges és szimpatikus teret, hogy ezzel is kijelöljem a területem, ami csak hozzám tartozik. A következő felszálló természetesen illedelmesen meg is kérdezi, hogy leülhet-e a mellettem lévő ülésre. Mosolyogva igent mondok. Igen, a távolsági buszokon még felteszik az emberek ezt a kérdést, ezzel kényszeresen engedélyt kérve a másik magánszférájába. Ekkor óvatosan lökök egyet a csomagjaimon, épp annyit hogy látszódjon a szándék, de valójában az egy centiméter nem centiméter. Próbálom megtartani a területemet, nem adom olyan könnyen A másik ezt talán észrevette, talán nem, de azért megköszöni. A szándékot még is csak viszonozni kell valahogy. Így alakulnak ezek a társas kapcsolatok. A mellém ülő férfi úgy gondolhatja, őt is megilleti a hely, a magánszféra kiterjesztése. Ehhez viszont arra van szükség, hogy az enyémet szűkítse. És meg is teszi. Ugyan a lábunk nem ér össze, a 15 centiméter távolságra lévő térde szinte összeolvad az enyémmel. (Ha nő ült mellettem, ezt ritkán éreztem.) Legalábbis két perc múlva úgy érzem, mintha már tökéletesen odanyomnám a térdemet az övéhez. Amikor lepillantok, látom, hogy a távolság megmaradt. Megkönnyebbülök. De miért lenne az baj, ha össze is érne a lábunk? Egyrészt, mert ő férfi és ennek szexuális tartalmat tulajdonítok. Ha hozzám ér, az már testi kontaktus, érintkezés, amit a magyar, európai kultúra közeledésnek értelmez. (Bár lehet, hogy ez volt a célja, mert egy idő után tényleg közelebb került a lába az enyémhez.) Egy olyan idegenhez pedig nem közeledünk, akit nem is ismerünk és két perce láttuk meg egymást először. Az ember ismerkedhet barátok között, iskolában, munkahelyen, egy konferencián…stb., de nem egy buszon. Legalábbis ez nagyon ritka. De vajon miért van az, hogy félünk ettől a helyzettől? A társadalom olyannyira szocializált már minket arra, hogy az „állati” ösztöneinket kordában kell tartani, bizonyos etikettet és protokollt KELL betartani, mert CSAK így lehet emberként élni, ez fog minket megkülönböztetni az állatoktól és CSAK ez az elfogadható. Minél magasabb státuszúnak ítél meg a társadalom és te saját magad, annál inkább elvárt ezeknek a „normáknak” a betartása és így ezek a határok annál markánsabbakká fognak válni. A mellém leülő férfi fejében, talán tudatalattijában is megfordulhattak ezek az összefüggések. De van itt még valami. A nemek közti különbség. Mennyit számít vajon az, hogy a társadalom hogyan ítéli meg a női és a férfi szerepeket? Természetesen rengeteg minden múlik rajta. Köztudott, hogy a nők csoportja egy negatívan diszkriminált csoport. A férfiak ezt tudják, kedvező helyzetüket kihasználják akarva akaratlanul is érvényesítik magukat, mert minden ajtó megnyílik előttük. Ez a „norma”, így nevezhetjük magunkat embereknek, mert ugye ez különböztet meg. Azt is megkülönböztetjük ezek alapján, hogy ki a nő és ki a férfi. Ezt a nők is tudják és gyakran be is hódolnak az elvárt szerepnek, mint én is. Természetesen biológiai, sőt ősi okokra is visszavezethetjük a szerepek kialakulását. Röviden és sarkítva: amíg az erős férfi elmegy vadászni, addig a nő gondoskodik a barlang melegéről és a gyerekekről. Mindez ma: a férfi órákon keresztül dolgozik a munkahelyén, amíg a nő otthon főz, vasal, takarít és neveli a gyerekeket. Kérdezem én: a mai szerepek leosztásánál, egy általános képről beszélve vajon milyen kép vetül elénk a dolgozó férfi és a gondoskodó anya kapcsán? Vajon eg vadászó, erős férfi? Egy olyan szerep, amihez a nők túl gyengék? A válasz: nem. Egy olyan férfit látunk, aki öltönyben és nyakkendőben (lehetőleg vezető beosztásban) az irodában ül avagy tárgyal. Egyértelmű, hogy a nők is képesek erre, már nincsenek fizikai korlátok. A nőket viszont még mindig ugyanabban a gondoskodó anya szerepben látjuk, csak már nem egy barlang árnyékában, hanem az otthon lágy melegén. Az emancipációs törekvések ugyan változtattak ezen, de leginkább a nőknél értek el változást, mert ugye ott is szükség volt. A férfiak többsége (véleményem szerint) még mindig a régi szerepek szerint gondolkodik és viselkedik. Ha férfi lennék, valószínűleg számomra is nehéz lenne feladni az előnyös pozíciót és ellenszegülni a nagy „normának”, mert előnyben lenni jó. Hátrányban nem. Tehát visszakanyarodva a szituációhoz. Vajon miért érezhettem, hogy a férfi egyre közelebb tolja a lábát az enyémhez. Valószínűleg érvényesíteni szerette volna az akaratát, ahogyan ezt a szokott környezetben mindig megtehette. Szokásaim rabjaként én pedig behódoltam, ezzel legitimáltam a nemi szerepek létét és megerősítettem a mellettem ülő férfiban a dominancia érzését. Ahogyan nap, mint nap tesszük. A csomagjaim lassan-lassan közelebb húzódtak az ablakhoz és elkezdtem kellemetlenül érezni magam. Talán, ha egy másik kultúrában élnék, nem éreztem volna így magam… vagy talán mégis, hiszen ritka az olyan társadalom, ahol a nők dominanciája érvényesül. Tehát úgy gondolom, hogy a testi érintkezés, a nemi szerepek közötti különbség, a legitim hatalom lehettek a szituáció kiváltó okai, de valószínűleg ezek mindegyike. A bennem kialakult kellemetlenség érzete is több tőről fakadhat. Egyrészt az intim szférámba való behatolás után egyre inkább csökkenni kezdett személyes terem. Másrészt a másik ember hatalmán kívül a férfi hatalma is érezhető volt, ami a női oldal elnyomásának volt egyben a szimbóluma. Ezek a szerepek ma már olyan pszichikai és kulturális vetületeket alkotnak, amelyeknek nem vagyunk képesek, vagy csak nagyon nehezen tudunk ellentmondani. Évezredek szocializációjának a terméke. Viszont a nők egyenjogúságáért vívott harc társadalmi reprezentáltsága jelenthette esetemben azt az első néhány percet, amíg „nem akartam megadni magam” és megtartottam személyes teremet. Aztán természetesen megbukott ez a szemlélet. Addig könnyű hatalommal élni, amíg mások azt el nem veszik. Ebből kiindulva rengeteg helyzetre ki lehetne vetíteni ezt a gondolatot (pl. politikai élet).
A férfi szempontjából kérdés, hogy vajon szorongott-e a buszút során. Nem tudhatom, de én nem éreztem rajta. Miből gondolom, hogy nem szorongott? A non-verbális jelekből. (Nem szeretnék általánosítani a férfiakkal kapcsolatban, ezért elmondom, hogy volt már olyan férfi, aki mellettem ült és láthatóan szorongott. Abból vetem észre, hogy amikor felvette a telefont, a hangja nagyon zavart, halk volt és tördelte az ujjait.) A non-verbális jelek pedig arra mutattak, hogy a férfi nyugodt, de ha megtalálnám a legjobb szót arra, amivel jellemezhetném, akkor azt mondám, hogy laza. Terpeszkedő, sóhajtozó (talán a buszút monotonitása miatt is) volt a magatartása és telefonálás közben hangosan beszélt. Azt az érzést keltette, mint aki egy vitában bárkit képes lenne „lenyomni”. Velem nem beszélt. Előbb leszállt a buszról, mint én és el sem köszönt. Habár az elköszönés már nem tartozik bele a távolsági busz etikettjébe. Igaz: miért is kellene tudatnom a másikkal, hogy kiszálltam a személyes teréből? Talán megmagyarázhatnám azzal, hogy az ember nem szívesen adja vissza a megszerzett területét. Ez valahol olyan, mintha háború után egy kicsit elidőznénk az általunk megszerzett földbirtokon, majd távozáskor visszaadnánk eredeti tulajdonosának. De úgy is mondhatnám, hogy a két ember között olyannyira nem alakult ki kapcsolat a kötelezően! betartott „normák” miatt, hogy annyira távolinak érzi magát az adott személytől, hogy az már arra sem érdemes, hogy köszönjön neki. Aztán mivel egy nagyvárosból indult a busz, az előbbiek okának felróható, hogy a nagyvárosok zajos embertömegei között, az individuum kiemelkedésének hajszájában az ember lassan elidegenedik. Nem véletlen például, hogy az olasz turistáknak furcsának tűnik (nyilván itt kulturális okokról van szó), hogy a budapesti metrókon miért van halálos csönd és apátia. Egy kedves olasz ismerősöm a következőképpen jellemezte a helyzetet: „Ha a budapesti metrón utazom, olyan érzésem van, mintha ki lenne téve egy tábla: CSÖND! felirattal!”. Egyszerűen néha már az is elfelejtődik, hogy nemcsak egy városban élünk, hanem emberek vagyunk, akik éreznek, látnak téged és gondolkodhatnak rólad. Vagy akár a barátaid lehetnek. Már nincs meg az az egyszerű falusi ideál, ami nagymamám falujában is jellemző, hogy ott már nem elég az sem, ha köszönünk a szomszédnak (vagy akár a több házzal messzebb lakónak), hanem valamit kérdezni is kell. Máskülönben falusi pletykák tárgyát fogod képezni azért, mert néhány kérdést esetleg elmulasztottál feltenni. Így a falusi népek arra fognak gondolni, hogy a szomszéd haragosa lettél valamilyen okból kifolyólag és ezért nem kérdeztél semmit sem tőle. Lassan az egész falu tudni fogja, mivel a pletyka ugyebár úgy fog terjedni, mint a Vad angyal című sorozat legutóbbi epizódjának kommentárjai. A további pletykák tárgyát pedig azon találgatások sora fogja adni, ami a harag kiváltásának okát keresik majd. Ilyenkor természetesen haragról szó sincs, csak az illető (mondjuk egy újonnan a faluba költöző) nem ismeri a helyi (vagy falusi) kultúrát. De ez már egy másik történet…
Így az utazás során egyetlen egy szót sem váltottunk, de még csak egymásra sem néztünk. Érdekes viszont megfigyeli, hogy abban az esetben, amikor valakivel beszélgetést kezdeményezek, teljesen más hangulatban telik az utazás. Természetesen ismeretlen személlyel általában rövid néhány mondatos és felszínes beszélgetésről van csak szó (például: „Bocsi, ráültél a kabátomra!, „Nem tudod mikor ér a busz a végállomásra?”), hacsak az utastárs nem idős és imád beszélni. A viszonzott mosolyok kölcsönösen szimpátiát ébreszthetnek, még akkor is, ha csak kierőltetett. A mosoly általában pozitív jelentést kommunikál, így pozitív érzéseket ébreszt. De ez is lehet egy tanult viselkedés, amit leginkább a hamis mosoly megléte jelez. Ezeket a különbségeket azonban mindig, mindenki észreveszi. Egész egyszerűen azért, mert mások. A kultúránk rendelkezik olyan jelekkel, amelyek egyértelműen azonosíthatók helyzettől függően. Az ilyen jelrendszerek adnak segítséget számunkra ahhoz, hogy képesek legyünk élni az adott kultúrában. Olyan apró szimbólumok, amelyeket azonnal értelmezünk és interpretálunk a gyakorlatba. Természetesen az idegenekkel kezdeményezett beszélgetések ritkák, amit azt hiszem a fentiekben említett okfejtések igazolhatnak.
Miután a férfi felkelt mellőlem és leszállt a buszról, rögtön megkönnyebbültem. Fizikailag tapasztalható változást vettem észre magamon, elernyedtek az izmaim, a lábam sem volt már azon, hogy minél közelebb húzzon az ablakhoz. A csomagjaimat feltettem a mellettem lévő – most már üres – ülésre és visszafoglaltam a területemet. Talán még a folyosót is magamnak éreztem. Be kell vallanom, hogy vártam ezt a pillanatot. A másik hatalmat gyakorolt a személyes terem fölött, ami frusztrációt váltott ki bennem, ami ellen nem lehetett tiltakozni. Teljességgel elképzelhetetlen lett volna megkérni a férfit, hogy legyen szíves és húzódjon kicsit össze vagy esetleg üljön át egy másik helyre. Az egyetlen szabadulási lehetőség az lehetett volna, ha én magam ülök át valahová. Viszont ehhez szükséges lett volna megszólítani a férfit és megkérni, hogy álljon föl és engedjen ki – ami szintén kapcsolatteremtésre kötelez, így maradtam a helyemen. Mert mi van, ha átülök máshová és ő ezt észreveszi? Személyes sértésnek fogja vélni és hatalmának elnyomásaként. Már pedig a társadalom megkívánja a férfiak tiszteletét, determinált a férfi szerep, így én visszahúzódtam kicsiny nőies mivoltomba. És tűrtem. Tűrtem már akkor is, amikor a térde valóban az enyémhez szorult. Tényleg erről lenne szó? Ezek után már nem csodálkozom többet azon, hogy a nők miért tartoznak egy negatívan diszkriminált csoportba…
A szituációt már korábban is elemeztem magamban… de csak felszínesen. Az írás közben mélyebb vetületekre is sikerült összpontosítanom. Úgy gondolom ez a fogalmazás már-már egy lelki vívódás sűrű leírása is lehetne. Érdekes belegondolni abba, hogy mennyi, de mennyi olyan helyzettel találkozunk nap mint nap, amelyeknek gyökere a kultúránkból, a társadalmunkból eredeztethető. Olyan mechanizmusokról van szó, amelyek tudattalanul is irányítják viselkedésünket. 

Lehet, hogy következő alkalommal teszek valamit a nők negatív diszkriminációja ellen és én ülök le egy férfi mellé mosolyogva… lehetőleg őszintén.

